
Preventie
1   Gezondheidscursussen 1   �max. € 50,- per jaar 1   �max. € 75,- per jaar 1   �max. € 100,- per jaar
2   Lifestylecursussen (overgewicht en stoppen met roken) 2   �max. € 50,- per jaar 2   �max. € 75,- per jaar 2   �max. € 100,- per jaar
3   Vaccinatie ivm vakantie buitenland 3   �max. € 75,- per jaar 3   �volledig  3   �volledig
4   Condooms 4   �50 condooms per jaar 1 4   �50 condooms per jaar1 4   �50 condooms per jaar1

5   Anticonceptiva 5   �volledig1 5   �volledig1 5   �volledig1

Met ziekenhuis samenhangende zorg
1   Ouderverblijf bij opname kind 1   �max. € 10,- per nacht 1   �volledig
2   Verblijfkosten (partner) na transplantatie 2   �max. € 20,- per nacht
3   Ooglaseren 3   �max. € 500,- eenmalig1 

Zorg ivm de geboorte van een kind
1   Kinderwensconsult en Zorgeloos Zwanger 1   �max. € 40,- eenmalig 1   �max. € 40,- eenmalig
2   Niet-klinische bevalling (niet medisch noodzakelijk) 2   �volledige vergoeding wettelijke eigen  

bijdrage

3   Kraamzorg en kraampakket 3   ��kraampakket en vergoeding eigen  
bijdrage kraamzorg

3   �kraampakket en vergoeding eigen bijdrage 
kraamzorg

4   Kraamzorg na ziekenhuisopname 4   �max. 5 dagen, 5 uur zorg1

5   Kraamzorg na adoptie 5   �max. 5 dagen, 5 uur zorg2

6   Zwangerschapscursus 6   �max. € 25,- per jaar 6   �max. € 75,- per jaar
7   Heupondersteuningsband bij zwangerschap 7   �max. € 50,- eenmalig
8   Hulp bij borstvoedingsproblemen 8   �max. € 75,- per jaar

Thuiszorg
1   Vervangende mantelzorg 1   �max. 21 dagen per jaar

Hulpmiddelen
1   Hoortoestel (eigen bijdrage) 1   �max. € 35,- per toestel 1   �max. € 50,- per toestel
2   Brillen en/of contactlenzen 2   max. �€ 50,- per 2 jaar (enkelfocus) 2   �max. € 75,-  per 2 jaar (enkelfocus) 2   �max. € 100,- per 2 jaar (enkelfocus)
3   Gehoorbeschermers op maat 3   �€ 50,- eenmalig 3   �€ 75,- eenmalig 3   �€ 75,- eenmalig
4   �Orthopedisch/allergeenvrij schoeisel of verbandschoenen  

(eigen bijdrage)
4   �max. € 25,- per paar 4   �max. € 50,- per paar

5   Plaswekker vanaf 5 jaar 5   �eenmalig max. € 80,-  
6   Pruik (eigen bijdrage) 6   �max. € 50,- per pruik 6   �max. € 100,- per pruik
7   Probe 7   �max. € 30,- per jaar 7   max. € 30,- per jaar

Mondzorg  
1   Orthodontie (tot 18 jaar) 1   �90% tot max. € 750,- eenmalig 1   �90% tot max. € 1.500,- eenmalig
2   Orthodontie (vanaf 18 jaar) 2   �max. € 250,- eenmalig 2   �max. € 500,- eenmalig
3   Mondzorg tot 18 jaar (muv orthodontie en kunstgebit) 3   �volledig2 3   �volledig2

Fysiotherapie en Paramedische zorg
1   Fysiotherapie en oefentherapie Cesar/Mensendieck tot 18 jaar 1   �volledig3 1   �volledig3

2   Fysiotherapie vanaf 18 jaar 2   �9 behandelingen per jaar3 2   �12 behandelingen per jaar3 2   ��27 behandelingen per jaar3

3   Oefentherapie Cesar/Mensendieck vanaf 18 jaar 3   �9 behandelingen per jaar3 3   12 behandelingen per jaar3 3   ��27 behandelingen per jaar3

4   Beweegprogramma’s 4   �1 beweegprogramma per jaar (met  
eigen bijdrage)

4   �1 beweegprogramma  per medische  
indicatie per  jaar (met eigen bijdrage)
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Psychische zorgverlening
1   Aanvullende eerstelijnspsychologische zorg 1   �2 zittingen per jaar1 1   �4 zittingen per jaar1

2   (Kortdurende) psychosociale hulp 2   �max. € 300,- eenmalig 2   �max. € 500,- eenmalig
3   Eerstelijnspsychologische zorg (eigen bijdrage) 3   �volledig 3   �volledig
4   Herstel en Balans revalidatieprogramma 4   �max. € 800,-  eenmalig 4   �max. € 1.000,-  eenmalig

Alternatieve geneeswijzen, overige psychische zorgverlening en  
antroposofische geneeskunde

1   Alternatieve geneeswijzen en/of overige psychische zorgverlening 1   �max. € 350,- per jaar  
(consult max. € 40,- per dag)

1   �max. € 500,- per jaar 
(consult max. € 40,- per dag)

2   Antroposofische geneeskunde 2   �max. € 350,- per jaar 
(consult max. € 40,- per dag)

2   �max. € 500,- per jaar 
(consult max. € 40,- per dag)

Therapieën
1   Acnétherapie 1   �max. € 150,- per jaar 1   �max. € 200,- per jaar 1   �max. € 250,- per jaar
2   Camouflagetherapie 2   �max. € 200,- eenmalig 2   �max. € 250,- eenmalig
3   Elektrische-, IPL of laserepilatie 3   �max. € 600,- eenmalig 3   �max. € 950,- eenmalig
4   Stottertherapie 4   �max. € 350,- eenmalig 4   �max. € 500,- eenmalig 
5   Begeleid bewegen in verwarmd water 5   �max. € 100,- per jaar 5   �max. € 150,- per jaar
6   Voetzorg 6   �max. € 100,- per jaar 6   �max. € 200,- per jaar
7   Psoriasisbehandeling 7   �max. € 450,- per jaar 7   �max. € 600,- per jaar
8   UVB lichttherapie (huur cabine) 8   �max. € 600,- per jaar

Extra vergoedingen
1   Sport Medisch Advies 1   �max. € 50,- per jaar 1   �max. € 75,- per jaar 1   �max. € 100,- per jaar
2   Reumakuurbehandeling 2   �max. € 700,- per jaar 2   �max. € 950,- per jaar
3   Lidmaatschap patiëntenvereniging 3   �max. € 25,- per jaar 3   �max. € 25,- per jaar
4   Besnijdenis 4   �max. € 150,- 4   �max. € 250,- 
5   Vakantiereis NBAV 5   �max. € 60,- per jaar 5   �max. € 60,- per jaar
6   Reiskosten ziekenbezoek 6   �max. € 125,- per opname 6   �max. € 250,- per opname

Spoedeisende hulp in het buitenland (werelddekking)
1   Geneeskundige kosten (aanvulling op basisverzekering) 1   �werelddekking, volledig 1   �werelddekking, volledig 1   �werelddekking, volledig
2   Ziekenvervoer (ambulancevervoer) 2   �volledig voor medisch noodzaak 2   �volledig voor medisch noodzaak 2   �volledig voor medisch noodzaak
3   Repatriëring 3   �volledig 3   �volledig 3   �volledig
4   Vervoer stoffelijk overschot 4   �volledig 4   �volledig 4   �volledig
5   Alarmcentrale 5   �volledig 5   �volledig 5   �volledig
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Aan dit overzicht kunnen geen rechten worden ontleend.
			 
¹ bij gecontracteerde zorgverleners. Voor informatie over vergoeding van behandelingen bij niet-gecontracteerde zorgverleners verwijzen wij je naar onze polisvoorwaarden.	
² toestemming vereist. 
³ indien medisch noodzakelijk en gecontracteerd.


